IIpoekr
«JIyk oT cemu Heayr»




Bujx nmpoekra: TBOpueckui, rpynnoBoi (15 yenosek)

Tun npoexra: [lo3HaBaTeIbHO-UCCIIEIOBATENBCKUN, IPAKTUYECKUM.
IMponoskuTenbHocTh: ¢ 6 deppans 2023r. mo 6 Mapta 2023r.
Y4acTHMKM: BOCIIUTATENb, JETU MTOATOTOBUTENBHOU Ipymbl No2

O0BbeKT uccJIeI0OBAHUS: PENYATHIN JTYK.

AKTYaJIbHOCTB: B CBSI3M CO CIIOKUBLIEHCA CUTYallMEN, MHOTOYMCIIEHHON
3a00JI€Ba€MOCTBIO JIFOJIEH BUPYCHBIMH MH()EKIMSIMU, HACEIIEHHE 4acTO Ipuderaer
K ITOMOIIM TE€X WJIN UHBIX HATYPaJbHBIX aHTUOMOTUKOB. OIHUM U3 TaKUX
NPUPOAHBIX AHTUOMOTUKOB SIBJISIETCS JIYK- 3TO M MPSHOCTD, YCUIIMBAIOIIAs BKYC

6JHOII, M OBOIII, KOTOprﬁ MNOAACPKUBACT UMMYHHUTCT U COXPAHACT 310POBLC.

IIpo6aema:
Jletu 061aaat0T HEOOIBIINM 3aIaCOM 3HAHUM O BBIPALIMBAHUU JIyKa U €T0

MOJIE3HBIX CBOMCTBAX.

Ieab: Bei3aTe y AeTel O3HABATEIBbHBIN HHTEPEC K BHIPALIMBAHUIO PEYATOTO
JyKa B KOMHATHBIX YCIIOBHSIX, Y3HATh O €T0 MOJIb3€, 3aHHTEPECOBATh dTallaMu
MIPOBEICHUSI OTbITa, 0OOTAIICHUE CIIOBAPHOTO 3amaca pebEéHka, mpuBIieYb K padboTte

IPOEKTA JETEU U UX POJUTENEH.

3agaun:

1.V3HaTh, OTKy1a IPUIIIET K HaM JIYK.

2. OnpenenuThb MoJie3HbIe CBOMCTBA JIyKa.

3.®opMupoBaTh y AeTei 3HaHMs 00 OBOIIHOM KyIbType «JIyk»;
IpeICTaBICHNE JeTel 0 HEOOXOAUMOCTH CBETa, TEIJIa, BIAard MOYBHI I POCTa

JIyKOBHII.



4. I1o3HaKOMHUTE CO CTPOCHHUCM JIYKOBHUIIBI, C YCIIOBUAMU, HGO6XOI[I/IMBIMI/I pIR) b
pocTta paCTCHUA; CO 3HAYCHUCM BUTAMWHOB B JKU3HH YCJIOBCKA.

5. Yuure I[CTeﬁ CKCIHCBHO YXAKMBATH 34 JIYKOM B KOMHATHBIX YCJIIOBUAX.

6. Pa3BuBath YMCHHC Ha6JHOI[aTB " 1CJIaTh BBIBOJBI, 1 3apHCOBBIBATH B THCBHUKC

HaOIIOICHUIA.

IIpeamnosaraemsie pe3yJabTaThl:

1.PactumpuTth 3HaHUA JeTel 00 UCTOPUU JTyKa U €ro UCIOJIb30BAaHUHU YEITOBEKOM.
2.Hayunts neTen caxaTb JyK U yXa)KUBaTh 3a HUM, ITOZHAKOMUTH C YCIOBUSMH
€ro CoAEepIKaHusi;

3.J1aTh 3HaHMSI O MOJIb3€ 3€JIEHOT0 JIyKa JUIs 310POBbSI.

4.®opMUpOBaHNE 3HAHUHN U MPEACTABIEHUIN O POCTE 3€JIEHOT0 JIyKa B KOMHATHBIX

YCIIOBHAX, B KOHTeﬁHepe C IOYBOM.

HNuTerpanus o0pa3oBaTeibHbIX 00J1aCTeN:

«PeueBoe pazputue», «ConuanbHO — KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BUTHEY, «Du3nyeckoe
pa3BUTHEY, «XYI0KECTBEHHO — ICTETUUYECKOE PA3BUTHEN.

IIpeaBapurenbHas padora:

-Bri6op Tembl mpoekTa

-3HAKOMCTBO C XyJI0KECTBEHHBIM ITpou3BeacHueM [x. Pogapu «HunommmHo.
-UTeHue CTUXOTBOPEHUH O JIYKE.

-3ay4yrBaHUE NOCIOBUL U TOTOBOPOK.

-PazragpiBanue 3arajiok.

-PaccmaTtpuBanue wiuttocTpaiuii, KapTUH ¢ N300pa’KeHUEM OBOIIIEH (CPaBHUTDH UX
nogBety, opme, pazmMepy, BKyCY);

-becenpl 0 TOM, Kak BBIPAIIMBAIOT OBOILIY HA OTOPOJE; YTO MBI 3HAEM O
BUTaMUHaXx?

-IIpe3enTanust «4ToO MBI 3HaeM O JIyKe?»

-OdopmiieHre THEBHUKA HAOIIOICHHN.



-IToaroroBka KOHTEMHEpA C 3€MIIEM.

1.0cHoBHOM JTam:
«Ilo3HaBaTe/IbHOE PA3BUTHE»:
becena «JIyk ot cemu Henyr»,
becena «McTopust OABICHUS JTyKay,
becena «Pa3nooOpaszue myka»
becena «ButamMuHsbI UId neTei»

npe3eHTanus «JIyk ot cemu HeyT».

«PeudeBoe pasBuTHE»:

Pa3yunBaHue MocnoBuil, MOrOBOPOK, 3arajok.

JAupakTudyeckue urpbl: «YyaecHbI MEIOYEK)
«Yragan Ha BKYC»

VYranait Ha oULyTIb»

«¥Y3Hail 10 ONMMCAaHUIO)

«CH0%M KapTUHKY»

«Yro yurraee?»

YreHune Xy10:KeCTBEHHOU JIUTEPATYPhI:
Urenune: Ixanuu Ponapu «lIpuxinrouenus YunosmmHo»,

Yrenue ckazku « Tpu Opatar

«Du3nYecKoe pasBUTHE»:

@U3KyJIBTMUHYTKH PO JTYK

«Xy105KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE»:
Jlenka: «JIyqox»

AHHJII/IKaHI/I}I «OBOHII/I JIC)KAT Ha TapCJIKE»



«Jly4yox — 30710TO GOK»

PucoBanue «BsIpoc 3enEHBIN TyK»

C10:KeTHO — poJieBble UT'PbI:

«3enénas anteka», «Maraszus opoiein», «Cembs. Croxert: [Ipuroroienue
o0emay.

IMoaBUKHBIE UTPBI

«EcTth y Hac oroponay, «Cbhen00HOE — HECHEOOHOS)

«Co0lepu ypoxaii»

My3bIKajJdbHasA 1eATEJIbHOCTD!
[lenne necHu «YpokaHas»

XopoBojHas urpa «Cobupaii ypoxain»

Padora ¢ poaurtensimu

-IIpoBectu paboty ¢ poautensimMu 00 ydacTue B poekTe «JIyk To ceMu Heayr
-J1J1s1 mpoBeIeHUs MPOEKTA MPUHECTU JTYKOBUILIBI, U 3€MJIIO JJI51 TIOCAJIKHU.
-Koncynpranus «JIyk — JIekapCTBEHHOE PaCTEHUE

-ITomoOpatk perenTsl 0JIF0/ C TYKOM.

Ili1an peanu3auuu npoekra
6 peBpaJisi — OTKPBITHE IPOEKTHOM HEdEJIH.
1.becena «Yto Takoe ayk?»
2.I1pesentanus «cTopust MOSIBICHUS JIyKa»
3.PaccmarpuBaHue JTyKoBUIIbI, 00ciienoBanue (1BeT, (hopMma, 3amax).
4.1ToaroToBKa 3eMJIA U TYKOBHII JI MOCAJIKH.
5.I1okas npuéma nocaaku ayka. [locaaka nyka.
6.0Opranu3zaiys oropojia Ha OKHe.
7. 3HAaKOMCTBO C THEBHUKOM HaOJIIOIeHHI pocTa Jyka. [lepBas 3aprucoBka

JyKa.



10 ¢peBpaus

1.Yrenue ctuxorBopenus f. ['enepanonoii «Ilouemy oT syka miadayT?»
2.PaccmaTpuBanue wntoctpanuii «OBomu U GpyKTh»

3.3ayunBanue GU3KYIbTMUHYTKH «3apsiKa OBOIICH

4.CroxeTHo — poneBas urpa «Marazun»

S.I1pe3entanus «Kakoi ObIBaeT Tyk?»

6.PaccmatpuBanue «llosBunuce nu nepsbie nepbsi?» JleTn cMOTPSAT U

3apHUCOBBIBAIOT CBOIO JIYKOBHILY.

15 deBpansn

1.Yrenue ctuxorBopenus E. )KykoBckoit «OX, yK 3TOT 3JTIOIIHH JTyK»
2.IlonuB nyka.

3.Jlenka MyKOBUII IJIS1 CIOKETHO — PoJieBOM UTpbl «Marazu [IpogyKTei»
4.BHeceHue 3apUCOBKH MPOPACTAHUS JIyKa B JIHEBHUKE HAOIIOACHUM.

5.becena «/lyist 4ero Mel KyIaem Jy4oK?»

21 ¢geBpans

1.Habmronenue 3a poctom syka. [lonus syka.

2.Beuep 3aranok o myke.

3.PackpammBaHue pacKpacok Ha TemMy «JIyk» MIacTHUIMHOM.
4. UteHne CKa3Ku — MPUTYH O TI0JIb3e Jiyka «JIyKoBasi ceMbs»

5.BHeceHue 3aprucoBKY MPOpACTaHUs JyKa B THEBHUKE HAOIIOACHUN.

27 ¢peBpans

1.JIngaktyeckas urpa «Oropoa — KpyrJiblid rOI».
2.3ay4ynBaHUE MOCIOBULL O JYKE.
3.PaccmaTprBaHie WILTIHOCTpALUi O MOJIb3€E JIyKa.
4.becenpl ¥ HAOMIOJEHUE 32 POCTOM JIyKa.

4.BHeceHne 3apUCOBKH MPOPACTaHUS JIyKa B THEBHUKE HAOIFOICHHM.



6 mapra

1 .BHecenue 3apucoBKH MPOPACTAHUS JTyKa B JTHEBHUKE HAOJIOICHUN.
2.Cpe3ka 3eEHbIX MEPHEB.

3.I1omy4yeHHBI yposkaid MBI C IETBMH OTHECIHM Ha MUILEOIOK.

4.IloBapa NPUTOTOBUIIN BKYCHBIHN CYII C 3€JIEHBIM JIYYKOM.

3aKII04YUTeNbHbIN ITAN

1.COop ypoxasi, AerycTaius JIyka Ha 00es.

2.0dopmnenue nendyka «JIyk oT cemu HEeayr»

3.YyacTtue B peruoHaIbHOM 3KoMapadoHe «3eIEHbIE NCTOPUM

MMpCaACTaBJICHUCM nen6y1<a.

Pe3yabTaTsl npoexkra:

Peanuzanusa 1aHHOTO MPOEKTA HAy4HIIa JOMIKOJIBHUKOB CPABHUBATD,
AHAJIN3UPOBATh, AEJaTh BHIBOJBI.

JleTn HayYMIuCh caXkaTh U YXa)KMBATh 32 JIYKOM, TO3HAKOMUJIIUCH C
YCIOBHSIMH POCTA JIyKa, HAYYUJIMCh 3aMeYaTh I0JIb3y U KPacoTy 3€JIEHOr0
JIyKa 3UMOM.

B nporiecce paGoTbl HaJ MPOEKTOM JETH pacCMaTPUBAIN POCT JIyKa O
3apUCOBBIBAIN KaX bl B CBOEM JTHEBHUKE HAOIIOICHUN, OTMETHIIN €TO
pOJIb KakK JICKAPCTBEHHOTO CHIPHS.

Pacmpuncsa kpyro3op v MbICIUTENIbHAS IESITEIbHOCTD JETEH.

Cawm mpotiecc v pe3yJibTaT NPOeKTa MPUHEC JETAM YIOBIECTBOPEHUE,
PagoCTh MepEKUBAHUS, OCO3HAHUS COOCTBEHHBIX YMEHUH.

bnaronmaps npoBenénHoi padoTe, HAIIKA JETH OCO3HAHHO MOTYT OTBETHTh HA
BOIPOC, TOYeMy HEOOXOIUM JIyK. A BBIPAIIEHHBIN 1eThbMH JIYK, OBLT TIOJIaH

K o0eny.

Cnucok JiurepaTypsbi:



- UutepHeT pecypcsl.

- Caiir «IInanera nerctBay, «Ilemaroruka 21 Bekay.

- H.E. Bepakca, O.P. I'aniumoB «Ilo3HaBaTeNnbHO — HCCIIEIOBATENbCKAS
JeSITeIIbHOCTh JOIIKOJIHLHUKOBY», MockBa, 2016r.;

- 1.3.Kynukosckas u H.H.Cosrup «/lerckoe 3xcriepuMeHTUPOBAaHUE CTAPLIETO
JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacta», Mocksa — 2003r.;

- A.l.CaBHekoB «ManeHbkuil uccaenonareib. Kak HaydnuTh JOMIKOJIbHUKA
npuoOpeTaTh 3HaHus», Apocnasib — 2002r.

- Hukonaesa C.H. «MeToauka 3K0JIOTHYECKOr0 BOCITUTAHUS B IETCKOM Caly:
paboTa ¢ IeThbMU CpeHEN U cTapiiel rpyIi JeTckoro cagay. M.: 13,

«ITpocsemenue» 2006.
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HNPUJTOXEHHUE

becena «JIyk ot cemu Heayn»
[{enb: MOKa3aTh 3HAYMMOCTB JIyKa [T 340POBbsI UEIIOBEKA.

3araaka: «CuauT aea, Bo cTo 11y0 ofieT,



KTo ero pa3neBaer, TOT cie3bl MPOIUBaET». (...JIyk)

- [IpaBuneHO, 3TO IyK

PaccmarpuBaHue JIyKOBHIIBI.

[TocmoTpuTe Ha IyKOBUILY U CKaXxHUTe, Kakoro oHa 1Beta? Kakoii popmsbl, TBepbIii
i MATKui JTykK. (OTBETHI AeTei)

- A moyemy B 3arajike TOBOPHUTCS O TOM, YTO 3TOT Jie]l BO ¢TO 1yo oxer! I'ne nryba
ero?

Ot0 Tak ropopsAT. Ho Ha caMoM Jiene 3To JIyKOBHIIA, KOTOpasi MOKPhITa
MHOKECTBOM CJIOEB TOHKOM KOKHIIbI. Korjja BepXHsis KOXKUIIA MMOJICKIXAET, OHA
CTAHOBUTCSI JIOMKOM, TaKyI0 KOXKHIY Ha3bIBAIOT JIYKOBOM IIEITYXOMH, «I1y00il» mpo
KOTOPYIO TOBOPUJIOCH B 3arajke.

MokHO CcKa3aTh, YTO OHA 30JI0TUCTAsA?

[Toka3aTp aeTsM menyxy.

A CHHM3Y €CTh MAJICHbKHUE KOPEIIKHU.

Ceituac s pazpexy nykoBuily. (IIpennoxuTs AeTsIM MOHIOXATh JIYK. )

Uem naxuet? (OTBETHI JIeTEH )

A moueMy BbI T1a4eTe? (OTBETHI ACTEH)

Ja, TyK IMIUIET ria3a v 3aCTaBiIsieT BCEX IJIaKaTh.

Bocnuraresnb: ['opbkuid, HO OY€HB MOJIE3HBIN, B HEM OY€Hb MHOTO BUTAMHUHOB.
Kak BbI 1ymaere, mouemy roBopst: «JIyk — ot cemu Hexyr»? (OTBeTHI neTei)
«JIyk 0T ceMHu HeayD» Tak TOBOPUTHCS B HAPOJHOW MYAPOCTH, a BEJIb B HEU
BBICKa3aH HapOHBIN BeKOBOM onbIT. Elle n3apeie oM ObUTA U3BECTHBI
ueneoHble cBoiicTBa yka. Ha Pycu, Hanpumep, BO BpeMst OOJIBIINX 3MHUIEMUM B
KaXXJOM JJOME JIFOJU BELIAIN BEHKHU JIyKa, OHU 3HAJIM, YTO JIYK 3alIMIIAET OT BCEX
Oosie3Hel. B Hatie Bpemst yu€HbIMU ObLITH 000CHOBAHBI 11€JICOHBIC CBOMCTBA JTyKa.
BemectBa, KoTOpbIe OBLITM OOHAPYKEHBI, 3TO JICTYYHE BEIIECTBA, KOTOPHIC
HA3BIBAIOTCS «(PUTOHIIMIBI». DTO BEIIECTBA Pa3pylIaroT 00JI€3HETBOPHBIC

OaKTepuu.



Tax ’ke U3BECTHO, UTO JYK - OTIIMYHOE CPEJCTBO MPOTUB HexBaTku BuTamuHa C. B
JTaBHUE BPEMEHA MyTEIIECTBEHHUKH, OCOOEHHO T€, KOTOPHIE YXOWINA B CEBEPHBIC
IIPOCTOPHI HA JIOJTHH CPOK, BCET/IA 3aMacaIUCh JTYKOM.

CBexuit COK JTyKa BCerja MoMOTaeT Mpy HAaYMHAIOIIEMCS Kalllie - BCe
00JIe3HETBOPHBIE MUKPOOBI MOTUOHYT M O0JIe3Hb IPOMJIET.

Ecnu Mb1 Oyz1eM ecTh YK, TO OH YOBET MUKPOOBI B HAIIIEM OpraHU3Me, U MBI HE
Oyznem 0ogeTh. JIyk MOXKHO KyIIaTh ChIPBIM, BAPEHBIM, KaPEHBIM.
DuU3KYJIbTMHUHYTKA

B oropoze nmoyTpy norisiiu Ha TPSAKY: HAKIOHbL 6nepeo - Ha3a0

JIyk 3eneHblif Ha BETPY JA€NacT 3apslIKy. HOmAcUBAHUE BBEPX,

Ha 3apsinky BcTamu Bpsij perna u penucka, xoobba Ha mecme;

Tam nucTOoUYKH BBEPX TISIIAT, HOOHAMb PYKU 88€PX, NOMAXAMb

3/1eCh — IPUTHYJIUCH HU3KO. HpUCecms.

I/ICTOpI/IH INOABJICHUA JIYKA



[IpuHsATO cuMTaTh, UTO JYK 3apoauics B Azun okoso 4000 et Hazaz.
Co BpemMeHEM €ro CTalM BhIPAIIMBATh IO BCEH 3eMJIE.
JlJis MHOTHX HalUi 3TO OBLT HE IPOCTO OBOII. EMy mpuIUCHIBAIUCH

MAarv4ecKue CBOMCTBA.

Pumckure BOMHBI TOJKHBI ObLITN 0053aTeNIbHO YIOTPEOIIATH B MHUILLY JIYK.

CoracHo UX MOBEPHSIM, JIYK MPUIAET XPaOPOCTh, IHEPTHUIO U CUITY.



N3o0pakeHue IyKOBUIIBI OBLIIO 0OHAPYKEHO B nupamuax Erunra.

EruntsHe noxkJIOHSINUCH JIYKY U CHHUTAJIA €Iro0 CUMBOJIOM BCUYHOCTHU.

TR
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Ha Pycu nyk nosiuics B XII B.



Benok u3 nyka cuuTancs CMMBOJIOM OJIaronoy4yusi MOJIOI0M CEMbU U
00s13aTeIbHO MPUCYTCTBOBA HA CBaib0ax. JIyk cuuTancst yHuBepCcaabHBIM
CPEACTBOM, IIPEAOXPAHSIONTUM U U3JICUMBAIOIINM OT BceX Oose3Heit. 06 aTom
roBopsT aoweanme g0 Hac nocioBuilbl: «JIYK IOMOI'AET OT CEMUA
HEAYI», «kKKTO ECT JIYK, TOI'O bOI' UBBABUT OT BEUHBIX MYK».

FHrpesd anadun massdocs o i oy w ww v sorde mv i L e eea i
L e Tl U ©peete o paiwrns Conie inmmee
B Ho sssspisgrivne vt yeprvm oy me in
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Pa3zHooOpa3sue ayka



Bcero B mupe oxoino 30 pogos u 650 BU10B JyKa.

bonbliie Bcero U3BECTHHI TaKKUe BHUJBI JTYKOB.

JIyx penruaTeri

Jlyk Genbrit
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JIyx — nopei

Jlyk — OatyH



JIyk — pe3aner (IITHUTT-TTYK)



JIyk 3enéubii

Jlyk anTaiickuit (TOpHBIiN)



JIyk pymmcTsiii







IHoc/10BHLIBI M MOTOBOPKH O JIYKe

Jlyk cnare peabKH.

JIykx oT cemu Henyr.

Jlyk na GaHs Bce MpaBAT.

JIyk no6p u k 6010 U BO 1Iax.

JIyKk c 4eCHOKOM pOJIHbIE OpaThs.

.HYKOM TOProBarThb, JIYKOBBIM IUICTHCM U IMOAIIOACBIBATHCA.

Haemibest nyky, cTynail B 6aHi0, HATPUCh XPEHOM J1a 3aIeil KBacoM.

Jlronckoit CemeH, Kak JIyK 3eJieH; a Hail CeMeH B rps3u 3aBaJICH.

HancaxeHHblil KOHb, HAJUIOMJICHHBIN JIYK, 14 3aMUPEHHBIN APYT.

JIyk, 4TO apkb, CTPENbL, YTO MTOCITAHHUYKH.

Ob6a nmyku, o0a TyTH.

OO6ynu1, Kak JTyKOBKY.

[loxunuHaryra, v JIyK Kpemnok.

MI/IpHHe — POAOM ABOPAHEC: JTYKOBKH BO IIdX HCT, a ITYTOBKa CBCTJICHbKAA.

Poxa — KIJIFTOKOBKa, I'jia3a — JIYKOBKH.

Tyrou J1yk — KOPOMBICIIULIE, KAJIEHBI CTPEIIbl — BEPETEHBULIA.




Tyroi 1yK, — TO CEpJICUHbIN APYT.

XpeH J1a peapKa, JIyK Ja KalycTa JINXOro He JAOIyCTHT.

Bbyaro ¢ nyka cpsiHy.

B moct penpku XBOCT.

YecTHa YECHOKOBHUHA Aa JIyKOBHUIIA.

FOJ’IO, Ir'oJI0, a JIYKOBKAa BO N €CTh.

['onb I'0JIbIO, a JIYKOBKA BO IIIU CCThb. FOHO, I'0JIO, a JTYKOBKY BO I HAIO.

Ecnu ncneub TyKOBUIY MPEXAE, YEM JIYK COOpaH ¢ Oropojia, TO BECh JIYK

BBICOXHCT.

N3 JIYKa — HC MbI, U3 IINIIAJI1 — HC MBI, a IIOIIUTD, IIOINIEICATh — IIPOTHUB HAC HC

CBICKAThb.

N3nomaHHOTO JTyKa IBOE OOSITCS (M Bpar ¥ XO35HH).

KoMy 110 4ero, a cTpenky 110 Jiyka.

Kto ect nyk, Toro bor u306aBuT 0T BEUHBIX MYK.

Bort Tebe mykoBka moroBa, o0yrieHa, TOTOBA: 3HAM MOYHUTAM, a yMpy, MTOMHHAN

(roBOpHUT OTEN, HAZIETSAS ChIHA)




